
塩尻市テニス教室（硬式テニス） 
 

＜２０２１年開催要項＞ 
１． 主催 塩尻テニス協会 
２． 後援 塩尻市体育協会 
３． 活動 4/3～11/27（2期、各期約 15 回） 土曜日早朝 ６：３０～８：００  
       前期 4/3 から 7/31（１６回） 後期 8/7 から 11/27（１４回） 

中央スポーツ公園テニスコート（西オムニコート）  雨天中止 
５／２９、６／１２、８／２１、９／４、１０／９はソフトテニス大会のため休みとします。 
６／５（土）、９／２５（土）は、通常練習後、練習試合などのイベントの予定 ８：３０－１５：００ 
友人も誘って参加可能です。６／２６、８／２８も２面使用でイベント予定です。 
６／２７（日）、１１／７（日）８：３０－１７：００は塩尻協会団体戦 

当日集まったメンバーで団体交流戦を行います。こちらも友人を誘っての参加可能です。 
７／２５（日）は塩尻市民祭で、男女ダブルス、誰でも参加可能です。 
８／１（日）は波田扇子田コートで、スイカカップの予定。こちらもぜひ参加ください。 

４． 参加資格 塩尻市在住もしくは勤務、通学の方（高校生以上） 
       定員７０名予定 
５． 費用 １１，０００円／1期（傷害保険含む） 期中参加は別途費用算出 
６． 指導者 塩尻テニス協会指導員（日本体育協会スポーツ指導員、長野県テニス協会公認指導員） 
７． 新型コロナウイルス感染予防ガイドライン 

① 直近 2 週間以内に平熱を超える発熱(概ね 37.5 度以上)、咳・のどの痛みなどの風邪の症状、味覚や嗅覚の

以上が見られた方、緊急事態制限地域への訪問履歴、同居家族の感染履歴、感染陽性者との濃厚接触履歴

がある方は、練習に参加できません。 
② コートに入る際、消毒液(用意します)で手洗いし、体温計測し、体温を名簿に記入してください。 
③ 練習中はマスクを着用し、ハイタッチ等の接触はしないでください。 
④ タオルや飲料の共用はしないでください。 

８． その他 
① 申し込みは別紙の申込書にて下記の代表まで郵送かメールをください。昨年よりの継続者は継続の旨を連

絡いただければ申込書の提出は不要です。 
② 雨天の場合は当日の指導者の判断に任せます。参加者への連絡はしません。また、問い合わせにも応じられま

せん。現地にて確認ください。 
③ 雨天中止となりますが、費用の返金はしません。 
④ 準備いただく用具 

ラケット：安価な物で結構ですが、ガット張り上がり販売でない、しっかりしたもの。 
ショップ店員に相談ください 

シューズ：「オムニ、クレイコート用」の物が望ましい。 
⑤ 万が一のケガへの対応は行いますが、各人でその後の対応をお願いいたします。スポーツ障害保険は加入

します。 
 
詳細はホームページにあり http://www.shiojiri.naganotennis.info/school/school.html  

 
問い合わせ： 
 
畠山 剛 〒390-0813 松本市埋橋 1-9-14 ヴァルトーゼ松本 603 
        e-mail： sh_tennis_school@yahoo.co.jp 
        携帯：080-3365-2539 

  できればメールで問い合わせいただければ幸いです。 


